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Forskjellige linjer
01

高中的线路类别



STUDIEFORBEREDEND
E

● 预备大学

● Studiespesialisering

● Studiespesialiserende

● Musikk, Dans og Drama（音乐跳舞戏剧） 

● Kunst, Design og Arkitektur（艺术设计等） 

● Idrettsfag（体育） 

● Medier og Kommunikasjon（媒体）



● 职业高中

● 职业技能

● 3-5年

● Fagbrev/Svennebrev

● Påbygging

● ☞大学

Yrkesfag



02
高中的必修课

Obligatoriske fag



Obligatoriske fag vg1

地理课

高一

Geografi
挪威语课

高一至高三

Norsk
体育课

高一至高三

Kroppsøving

自然课

高一

Naturfag
政治课

高一

Samfunnskunnskap
英语课

高一

Engelsk



Obligatoriske fag vg2 og vg3

Historie KRLE Språk
Matte

第二外语和数学

高一高二必修

高三皆是选修

宗教课

高三

历史

高二☞高三
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高一的选修课

Valgfag vg1



Valgfag vg1

第二外语

14个语言

数学

1T/1P

Matte Språk





Valgfag vg1

第二外语

14个语言

数学

1T/1P

Matte Språk



Fremmedspråk

● 第二外语

● 14个语言

○ 3个主要的

○ 中文☞Elvebakken

○ 手语☞Nydalen

○ 意大利语☞Foss

● 两年必修，三年选修



Morsmålseksamen

● Level 1 2 3

● 口试

● 笔试

● 不用上二外

身份证
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高二高三的选修课

Valgfag vg2 og vg3



● 进高二要重新申请

● 因为交流生

● Studiespesialisering 在申请时~

● 我们Elvebakken会减班

Til vg2 og vg3
申请高二高三



Spesielle Valgfag vg2 og vg3

第二外语

高二 = 继续等级2

高三 = 等级三

文科

数学

R1/S1

Matte Språk





Valgfag vg2 og vg3

Kjemi 化学

Fysikk 物理

Biologi 生物

Geografi 地理

IT 编程

Tekforsk 编程设计

HiFi 历史与哲学

SamfØko 社会经济学

Rettslære 法律学

Entre+Bedrift 创业和业务发展

Marked+Ledelse 营销与管理

Psykologi 心理学

Sosiologi 社会学

Politikk 政治和人权

Sosialkunnskap 社会研究

Engelsk 英语



Andre valgfag （额外科目）

Toppidrett 体育

Musikkteori 乐理知识

Foto 拍照

Grafisk design 数码设计

Friluftsliv 野外生存

Breddeidrett 体育



毕业条件
● Studiespesialisering 毕业条件

○ 高二选满四门选修课

○ 高二必须数学

○ 必须有二外

○ 高三选满三门选修课

○ 两个 Fordypning

○ 要么都是文、要么都是理

● Fordypning（专业化）

○ 一门课上到级别2



Examples
高二 化学1 物理1 数学 r1 西班牙语2 地理1

高三 编程1 物理2 数学 r2

高二 法律学2 体育  数学 s1 法语2 历史与哲学1

高三 法律学1 法语3 心理学1

高二 心理学2 地理1 数学 r1 法语2 生物2

高三 心理学1 地理2 化学1
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高中的加分项

Plusspoeng



Plusspoeng

加分项

   加分加在学科总成绩上。你
的学科总成绩是所有科目的

平均成绩x10

Before: 
5.32

After: 
53.2

Notes: 最高4分/3分

2027前后

1. Morsmålseksamen
2. 第二外语
3. 所有理科
4. 数学R2+物理2

  最高分64.0 -> 63.0



06
有问题吗？

Spørsmål?



Thank              

 YOu !


