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Notice
1. 有什么问题可以先记下来，讲完后一个一个回

答

2. 我所说的都是我自己在我所上的那所初中的亲

生经历，但每个学校都会有些许的不一样，不

能保证您孩子上的学校和我所说的情况一致

3. 我今年上高二，如果您孩子和我年龄差的很多

，到了他上初中那一年，有些政策可能会改
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Basics
01

初中的一些基本情况



Basics 8☞10年级
12☞15岁

Grunnskole

小学初中合并
升初中无需考试
人数30上下

作业少
社交圈的变化



初中要上的学习科目

Subjects
02



Matte
数学

Main subjects

Engelsk
英语

Samfunnsfag
社会/政治/历史课

KRLE
基督教+宗教+人生

观+道德

Norsk
挪威语

Naturfag
自然课



M&H
食物与健康

一年

Subjects

K&H
艺术与手工

两年

Musikk
音乐
两年



Other subjects

Fysak/Gym
体育

Språk
第二外语

Valgfag
选修课

UDV/UTV
职业选择



Grades
03

初中的科目成绩



Prøver

测验

Exams

Tentamen

期末考试

Eksamen

升学考试

考试形式



Standpunktkarakterer

● 挪威语

● 二外和选修课

● UDV

● 其余9门各一个

Eksamenskarakterer

● 初中期末考试

● Muntlig eksamen（口试）

● Skriftlig eksamen（笔试）

Grades

Don't forget

     Ordens-     karakter



Skriftlig eksamen
1. 数学

2. 英语

3. 挪威语

● 五个小时

● 形式=Tentamen

Muntlig eksamen
● 提前两天准备

● 提前定主题

● 5分钟演讲+25或者40分钟讨论

● 两位老师评分

Eksamen

      
          生病~

     成绩不满意~

Don't forget



申请高中

Way to High School04



Way to High School 

54321

结算成绩
毕业

vilbli.no

录取通知
第一轮：7月中
第二轮三轮

填写志愿
学校老师辅导

vigo.no

截止3月1日

辅导老师来      

讲解线路



1st
1.  

2.  

3.  

4.  2nd
1.  

2.  

3.  

4.  

5.

3rd
1.  

2.  

3.  

4.  

Elvebakken

Edvard Munch

Foss

Nydalen

Foss

Ullern

Nydalen

Oslo Handelsgymnas

Persbråten

Ullern

Kuben

Blindern

Elvebakken

Studiespesialiserend

e

Musikk

Idrettsfag



Find our schools

Venus
Venus is the second 

planet from the Sun

Saturn
It’s composed of 

hydrogen and helium



Questions?

Don't forget

          
  ...
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有什么问题吗？



Thank You


